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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Asthma bronchiale stellt eine globale Herausforderung für 
unsere Gesundheitsfürsorge dar. Menschen jeden Alters 
können von dieser chronischen Atemwegserkrankung 
betroffen sein. Teilweise beginnen die Beschwerden schon 
im Kindes- und Jugendalter, teilweise aber auch erst im 
frühen oder späten Erwachsenenalter. Die unterschiedli-
chen klinischen Erscheinungsbilder und Krankheitsverläu-
fe sowie das teilweise fehlende Therapieansprechen bei 
manchen schweren Asthmaformen geben einen Hinweis 
darauf, dass es sich bei Asthma eher um ein komplexes 
Syndrom als um eine einzige Krankheit handelt.

Bislang verstehen wir noch nicht, unter welchen Umstän-
den sich bestimmte Asthmaformen entwickeln und wie 
unterschiedliche Formen und Verläufe frühzeitig erkannt 
werden können.

Dies möchten wir gerne in einer Studie, dem Erwachse-
nen-Register Asthma (ERA), im Rahmen des Deutschen 
Zentrums für Lungenforschung (DZL) untersuchen. Die 
Studie wird als gemeinsames Projekt mit dem Kinder-    
Register Asthma (KIRA) im DZL durchgeführt.

Wir freuen uns, dass sich die Medizinische Klinik des FZB 
als Teil des DZL an dieser Studie beteiligen kann.

 

Für unsere Studie (ERA) suchen wir 
Patienten mit Asthma bronchiale

Insbesondere suchen wir Patienten mit Asthma 
bronchiale

•	 auch mit schwer zu kontrollierenden Krankheitsver-
läufen (hochdosierte inhalative Steroidtherapie oder 
dauerhafte orale Steroidtherapie)

oder

•	 die entweder aktiv rauchen (≥ 10 Zigaretten/Tag) 
oder früher geraucht haben (≥  10PY)  		
oder nie geraucht haben.

Bei einem Besuch in unserem Studienzentrum (ca. 4 Std.) 
erfolgen diverse Lungenfunktionsuntersuchungen,    eine 
Blutentnahme sowie die Gewinnung von zellulären Proben 
aus dem nasalen und bronchialen Bereich. Des Weiteren 
werden Informationen über Verlauf und Schweregrad der 
Erkrankung anhand verschiedener Fragebögen erhoben. 
Für die Teilnahme an der Studie erhalten Sie eine angemes-
sene Pauschale. 

Diese Studie ist eine reine Beobachtungsstudie, sie nimmt 
keinen Einfluss auf die aktuell durchgeführte Therapie.

Für uns ist es wichtig, den aktuellen tatsächlichen Ge-
sundheits- bzw. Krankheitszustand unverändert und ohne 
Intervention oder Therapieveränderung zu erfassen.

Das DZL wird vom Bundesministerium für Bildung und 
Forschung an insgesamt fünf Standorten in Deutschland 
gefördert. Ziel des DZL ist es, Grundlagenforschung und 
klinische Forschung intensiver zu verknüpfen, um da-
durch häufig auftretende Erkrankungen der Lunge und 
der Atemwege besser zu erforschen.

Die Medizinische Klinik des FZB ist Teil des Standortver-
bundes ARCN (Airway Research Center North) und kon-
zentriert sich insbesondere auf die Bereiche Asthma & 
Allergie, COPD (Chronisch obstruktive Lungenerkran-
kung) sowie Lungenkrebs.

Durch die Teilnahme an dieser Studie können Sie uns 
dabei helfen, ein besseres Verständnis für verschiedene 
Asthmaformen zu entwickeln, um somit für die Zukunft 
bessere Konzepte für Prävention, Diagnostik und The-
rapie zu erarbeiten.
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